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Practice 1   Phonetic Symbols

h  ---  high  /ha'i/
      hit  /hi't/

Make a sound at the back of the throat.

日本語の「はひふへほ」よりも、のどの奥で発音します。

   　　 TRY

 high high high

   　　 CHECK

How high can that helicopter fly?
あのヘリコプターはどのぐらの高度まで飛べますか？
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Practice 2  Words

h

he
him
heavy
here
hundred
hole
hello
hospital
hazard
hypothesis

hi'ː
him
he'vi 
hi'ər 
hʌ'ndrəd 
ho'ul 
helo'u 
hɑ'spitl 
hæ'zərd 
haipɑ'θəsis 

Practice 3  Sentences

He's heading to the hospital.
彼は病院に向かっているところです。
"I like that handkerchief.  How much is it?"  (Dictionary)
「そのハンカチいいですね。いくらですか？」
A new report suggests that chewing-gum may be a health hazard.  
(Dictionary)
最新のレポートによると、チューイングガムは健康を害するかもしれないそうだ。

Practice 4  Tongue Twisters

Harry helped Hailey hold the hot pot.
ハリーはヘイリーがホットポットをつかむのを手伝った。
Hurry, hurry, Harry!  Henry and Harlyn are hungry.
急いで、急いで、ハリー！ヘンリーとハーリンはお腹が減ってるんだ。

--- That's it for today.  Enjoy free conversation or go on to the next page. ---
今日はここまでです。フリー会話に取り組むか、次のページに進みましょう。
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                 Try the additional materials below for further study.
　　  追加資料に取り組んで、もっと勉強しよう。

  Additional Material A   More Words

H1

hair
half
halt
hang
happen
happy
hard
harm
harvest
hat

he'ər 
hæ'f 
hɔ'ːlt 
hæ'ŋ 
hæ'pn 
hæ'pi 
hɑ'ːrd 
hɑ'ːrm 
hɑ'ːrvist 
hæ't 

H2

hate
have
he
head
headquarters
heal
health
hear
heat
heavy

he'it 
hǽv 
hi'ː
he'd 
he'dkwɔ'ːrtər 
hi'ːl 
he'lθ 
hi'ər 
hi'ːt 
he'vi 
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  Additional Material B   More Words

H3

helicopter
help
here
hero
hide
high
hijack
hill
history
hit

he'ləkɑ`ptər 
he'lp 
hi'ər 
hi'ːərou 
ha'id 
ha'i 
ha'iʤæ`k 
hi'l 
hi'stəri 
hi't 

H4

hold
hole
holiday
holy
home
honest
honor
hope
horrible
horse

ho'uld 
ho'ul 
hɑ'ləde`i 
ho'uli 
ho'um 
ɑ'nəst 
ɑ'nər 
ho'up 
hɔ'ːrəbl 
hɔ'ːrs 

アメリカ国営放送の VOA 1500 ワードブックからの抜粋です。X1 などの分類は、ラング

リッチの分類表によります。
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