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Practice 1   Phonetic Symbols

ə ---  about  /əba'ut/

æ ---  cat  /kæ't/

Open your mouth a little with your 
lips relaxed.  Put your tongue in the 
center of your mouth.

唇はリラックスした状態で、口を少しあ

けます。舌が口の中央にある状態で、弱

く発音します。「あ」「え」「お」のど

れともつかない、曖昧な音です。

Open your mouth a little wider. 
Make a sound as if someone were 
choking you.

口をやや大きくあけます。首を絞められ

た時に「あ」と出すような音です。

   　　 TRY

 cat hat bat

   　　 CHECK

Do cats eat bats?
ネコってコウモリを食べるのかしら？
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Practice 2  Words

ə

against
alone
tobacco
advice
equivalent

/əge'nst/
/əlo'un/
/təbæ'kou/
/ədva'is/
/ikwi'vələnt/

æ

angry
ask
action
bat
snack

/æ'ŋgri/
/æ'sk/
/æ'kʃn/
/bæ't/ 
/snæ'k/ 

Practice 3  Sentences

Why are you angry with me?
どうして私にたいして怒っているの？
Feel free to ask for my advice.
アドバイスが必要であればいつでも聞いてください。
Two leading law firms are to prepare legal actions against tobacco 
companies.  (Dictionary)
二つの有名な法律事務所が、タバコ会社に対して法的手段をとる予定だ。

Practice 4  Tongue Twisters

How many snacks could a snack stacker stack, if a snack stacker 
stacked snacks?
もしスナック・スタッカーがスナックをスタックすることがあったら、

スナック・スタッカー１つでスナックをいくつスタックできるんだろう？

--- That's it for today.  Enjoy free conversation or go on to the next page. ---
今日はここまでです。フリー会話に取り組むか、次のページに進みましょう。
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                 Try the additional materials below for further study.
　　  追加資料に取り組んで、もっと勉強しよう。

  Additional Material A   More Words

A1

a
able
about
above
accept
accident
accuse
across
act
activist

eiˈ
e'ibl
əba'ut
əbʌ'v 
əkse'p 
æ'ksidənt 
əkju'ːz 
əkrɑ's 
æ'kt 
æˈktivəst

A2

actor
add
administration
admit
adult
advise
affect
afraid
after
again

æ'ktər 
æ'd 
ədmi`nistre'iʃn 
ədmi't 
ədʌ'lt 
ədva'iz 
əfe'kt 
əfre'id 
æ'ftər 
əge'n 
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  Additional Material B   More Words

A8

army
around
arrest
arrive
art
artillery
as
ash
ask
assist

ɑ'ːrmi 
əra'und 
əre'st 
əra'iv 
ɑ'ːrt 
ɑːrti'ləri 
æˈz
æ'ʃ 
æ'sk 
əsi'st 

A9

astronaut
astronomy
asylum
at
atmosphere
attach
attack
attempt
attend
automobile

æ'strənɔ`ːt 
əstrɑ'nəmi 
əsa'iləm 
æˈt
æ'tməsfi`ər 
ətæ'tʃ 
ətæ'k 
əte'mpt 
əte'nd 
ɔ'ːtəmoubi`ːl 

アメリカ国営放送の VOA 1500 ワードブックからの抜粋です。X1 などの分類は、ラング

リッチの分類表によります。
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