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Practice 1   Phonetic Symbols

s ---  sea  /si'ː/

ʃ ---  she  /ʃi'ː/  (or /ʃi/)

Put your tongue right behind your 
teeth, but not touching them.

舌を歯茎の真後ろに置きます。舌は歯茎

には付けません。「さすせそ」の母音の

音が消えたような音です。

Pronounce it like when you say 
"Shh!" to tell someone to be quiet. 

静かにして欲しいときの「シィー」のよ

うに発音します。[s]の時より少し舌を持

ち上げて、上の歯茎の後ろに置きます。

　     　 TRY

 see she see

   　　 CHECK 

She is a nice woman.  (× sea 海)
彼女は素敵な女性です。
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Practice 2  Words

s

seem
since   
city   
system
miss

/si'ːm/ 
/si'ns/ 
/si'ti/ 
/si'stəm/ 
/mi's/

ʃ

sheep
show    
sure
fish
cash

/ʃi'ːp/ 
/ʃo'u/ 
/ʃu'ər/ 
/fi'ʃ/ 
/kæ'ʃ/ 

Practice 3  Sentences

Sam was sick last Sunday. 
サムはこの間の日曜日病気でした。
Everyone seems busy except us.  (Dictionary)
私達以外はみんな忙しいみたいだ。
"What time does the show start?"  "I'm not sure."  (Dictionary)
「いつショーは始まるの？」「分からないわ。」

Practice 4  Tongue Twisters

She sells seashells by the seashore.
彼女は海岸で海の貝殻を売っている。
The shells she sells are surely seashells.
 彼女が売っている貝殻は、きっと海の貝殻だ。

--- That's it for today.  Enjoy free conversation or go on to the next page. ---
今日はここまでです。フリー会話に取り組むか、次のページに進みましょう。
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                 Try the additional materials below for further study.
　　  追加資料に取り組んで、もっと勉強しよう。

  Additional Material A   More Words

S3

secret
security
see
seed
seek
seem
seize
self
sell
Senate

/si'ːkrət/ 
/sikju'ərəti/ 
/si'ː/  
/si'ːd/ 
/si'ːk/
/si'ːm/
/si'ːz/
/se'lf/
/se'l/
/se'nət/

S4

send
sense
sentence
separate
series
serious
serve
service
set
settle

/se'nd/ 
/se'ns/ 
/se'ntəns/ 
/se'pəre`it/ 
/si'əriːz/ 
/si'əriəs/
/sə'ːrv/
/sə'ːrvəs/ 
/se't/ 
/se'tl/ 
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  Additional Material B   More Words

S5

several
severe
sex
shake
shape
share
sharp
she
sheep
shell

/se'vərəl/
/sivi'ər/
/se'ks/ 
/ʃe'ik/
/ʃe'ip/
/ʃe'ər/
/ʃɑ'ːrp/
/ʃi'ː/ 
/ʃi'ːp/
/ʃe'l/ 

S6

shelter
shine
ship
shock
shoe
shoot
short
should
shout
show

/ʃe'ltər/ 
/ʃa'in/ 
/ʃi'p/ 
/ʃa'k/ 
/ʃu'ː/ 
/ʃu'ːt/ 
/ʃɔ'ːrt/ 
/ʃu'd/ 
/ʃa'ut/ 
/ʃo'u/

アメリカ国営放送の VOA 1500 ワードブックからの抜粋です。X-1 などの分類は、ラング

リッチの分類表によります。
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