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Practice 1   Phonetic Symbols

u ---  pull  /pu'l/

uː ---  pool  /pu'ːl/

Make your lips round as if you were 
going to kiss someone. 

口を丸めて発音します。キスをするとき

のような形になります。

It's similar to "u" sound but relax 
your lips a little. 

u の口の形に似ていますが、やや唇をゆ

るめます。

   　　 TRY

 pull pool pull

   　　 CHECK

Pull over at the back gate of the pool.
プールの裏ゲートのところで（車を）止めてください。

 pull over ※ （車を）止める
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Practice 2  Words

u

full
book
foot
good
cook

/fu'l/ 
/bu'k/
/fu't/
/gu'd/
/ku'k/

uː

fool
cool
moon
soon
June

/fu'ːl/
/ku'ːl/ 
/mu'ːn/ 
/su'ːn/
/ʤu'ːn/

Practice 3  Sentences

"My boyfriend has a round face like a full moon."  "Cool!"
「私のボーイフレンドは満月のように真ん丸とした顔なの」「スゴイね！」
The book is full of nonsense.  Any fool could see that.
その本はたわ言ばかりです。どんなバカでも分かります。
You can set your mic on mute when you are about to sneeze.
くしゃみが出そうなときは、マイクをミュートにすればいいんですよ。

Practice 4  Tongue Twisters
How many cookies could a good cook cook if a good cook could 
cook cookies?
グッドなコックはどれだけのクッキーをクックできるのかな、もしグッドなコック

がクッキーをクックできるとしたら。
A good cook could cook as much cookies as a good cook who could 
cook cookies.
グッドなコックは、クッキーをクックできるグッドなコックと同じぐらい多くの

クッキーをクックできるはず。
--- That's it for today.  Enjoy free conversation or go on next page. ---

今日はここまでです。フリー会話に取り組むか、次のページに進みましょう。
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                 Try the additional materials below for further study.
　　  追加資料に取り組んで、もっと勉強しよう。

  Additional Material A   More Words

B3

begin
behind
believe
bell
belong
below
best
betray
better
between

bigi'n 
biha'ind 
bili'ːv 
be'l 
bilɔ'ːŋ 
bilo'u 
be'st 
bitre'i 
be'tər 
bitwi'ːn 

B5

block
blood
blow
blue
boat
body
boil
bomb
bone
book

blɑ'k 
blʌ'd 
blo'u 
blu'ː 
bo'ut 
bɑ'di 
bɔ'il 
bɑ'm 
bo'un
bu'k 
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  Additional Material B   More Words

B6

border
born
borrow
both
bottle
bottom
box
boy
boycott
brain

bɔ'ːrdər 
bɔ'ːrn 
bɔ'ːrou 
bo'uθ 
bɑ'tl 
bɑ'təm 
bɑ'ks 
bɔ'i 
bɔ'ikɑt
bre'in 

B7

brave
bread
break
breathe
bridge
brief
bright
bring
broadcast
brother

bre'iv 
bre'd 
bre'ik 
bri'ːð 
bri'ʤ 
bri'ːf 
bra'it 
bri'ŋ 
brɔ'ːdkæ`st 
brʌ'ðər 

アメリカ国営放送の VOA 1500 ワードブックからの抜粋です。X1 などの分類は、ラング

リッチの分類表によります。
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