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Practice 1   Phonetic Symbols

ʌ ---  luck  /lʌ'k/

ɑ ---  lock  /lɑ'k/

ʌ ɑ
Open your mouth a little.   Make a 
sound at the back of the throat.

少し口を開きます。日本語のアに似てま

すが、それよりも少しのどの奥で発音し

ます。

Open your mouth wide!  Pretend you 
are going to the doctor and saying 
"ahhhhhh". 

大きく口を開けましょう。医者にかかっ

たときに、「アーー」と喉を見せるよう

な口の形で発音します。

   　　 TRY

 luck lock luck

   　　 CHECK

Don't forget to lock the door.
ドアを閉めるのを忘れるなよ。

 Don't ※ の発音は /do'unt / で、door は/dɔ'ːr/です。/ɑ/ではありません。
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Practice 2  Words

ʌ

but
cut
love
nothing
up

/bʌ't/
/kʌ't/
/lʌ'v/
/nʌ'θiŋ/
/ʌˈp/

ɑ

God
socks
sorry
knowledge
owl

/gaˈd/
/sɑ'k/
/sɑ'ri/
/nɑ'liʤ/
/a'ul/

Practice 3  Sentences

I'm sorry but I don't love you.
悪いけど、あなたのことは愛してないの。
Harry's owl Hedwig is a Snowy Owl. 
ハリーのフクロウ、ヘドウィグはシロフクロウです。
There's nothing better than a good cup of hot coffee.  (Dictionary)
一杯のホットコーヒー、これほど良いものはない。

Practice 4  Tongue Twisters

There is a story about four people named Everybody, Somebody, 
Anybody and Nobody.
あるところに四人がいた、エブリバディ、サムバディ、エニバディ、ノウバディ。
There was an important job to be done and Everybody was sure that 
Somebody would do it.
重要な仕事があって、エブリバディはサムバディがやると思っていた。

--- That's it for today.  Enjoy free conversation or go on to the next page. ---
今日はここまでです。フリー会話に取り組むか、次のページに進みましょう。
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                 Try the additional materials below for further study.
　　  追加資料に取り組んで、もっと勉強しよう。

  Additional Material A   More Words

M6

minute
miss
missile
missing
mistake
mix
mob
model
moderate
modern

mi'nət
miˈs
mi'sl
mi'siŋ
miste'ik
mi'ks
mɑ'b
mɑ'dl
mɑ'dərət
mɑ'dərn

M7

money
month
moon
moral
more
morning
most
mother
motion
mountain

mʌ'ni
mʌ'nθ
mu'ːn
mɔ'ːrl
mɔ'ːrl
mɔ'ːrniŋ
mo'ust
mʌ'ðər
mo'uʃn
ma'untn
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  Additional Material B   More Words

M8

mourn
move
movement
movie
much
murder
music
must
mystery

mɔ'ːrn
mu'ːv
mu'ːvmənt
mu'ːvi
mʌ'tʃ
mə'ːrdər
mju'ːzik
mʌˈst
mi'stəri

U1

under
understand
unite
universe
university
unless
until
up
urge
urgent
us
use
usual

ʌ'ndər 
ʌ`ndərstæ'nd 
juna'it 
ju'ːnəvə`ːrs 
ju`ːnəvə'ːrsəti 
ənle's 
ʌnti'l 
ʌ'p 
ə'ːrʤ 
ə'ːrʤənt 
ʌˈs
ju:ˈs
ju'ːʒuəl 

アメリカ国営放送の VOA 1500 ワードブックからの抜粋です。X-1 などの分類は、ラング

リッチの分類表によります。
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