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Practice 1   Phonetic Symbols

s   ---  sit   /si't/

ʃ   ---  shit  /ʃi't/

Put your tongue right behind your 
teeth, but not touching them.

舌を歯茎の真後ろに置きます。舌は歯茎

には付けません。「さすせそ」の母音の

音が消えたような音です。

Pronounce it like when you say 
"Shh!" to tell someone to be quiet. 

静かにして欲しいときの「シー」のよう

に発音します。[s]の時より少し舌を持ち

上げて、上の歯茎の後ろに置きます。

   　　 TRY

 sit shit sit

   　　 CHECK 

Please sit down.  (× shit 糞)
座ってください。( "Please have a seat. "のほうがより丁寧な表現です。)
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Practice 2  Words

s

sip
seat   
sister
simple
kiss

/si'p/
/si'ːt/  
/si'stər/ 
/si'mpl/ 
/ki's/

ʃ

ship
sheet
shout
dash
wish

/ʃi'p/ 
/ʃi'ːt/ 
/ʃa'ut/ 
/dæ'ʃ/ 
/wi'ʃ/ 

Practice 3  Sentences

Her sister finds the test very stressful. 
彼女の妹はそのテストをとても嫌がっている。
She leaned up and kissed him on the cheek  (Dictionary)
彼女は寄り添って、彼のほほにキスをした。
Pa, I wish you wouldn't shout.  (Dictionary)
パパ、怒鳴らないで欲しいわ。

Practice 4  Tongue Twisters

So, if she sells shells on the seashore,
だから彼女がもし海岸で海の貝殻を売っているのなら、
I'm sure she sells seashore shells.
 貝殻はきっと海岸の貝殻だ。

--- That's it for today.  Enjoy free conversation or go on to the next page. ---
今日はここまでです。フリー会話に取り組むか、次のページに進みましょう。
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                 Try the additional materials below for further study.
　　  追加資料に取り組んで、もっと勉強しよう。

  Additional Material A   More Words

S1

sabotage
sacrifice
sad
safe
sail
sailor
salt
same
sand
satellite

/sæ'bətɑ`ːʒ/ 
/sæ'krəfa`is/ 
/sæ'd/
/se'if/ 
/se'il/ 
/se'ilər/ 
/sɔ'ːlt/ 
/se'im/ 
/sæ'nd/ 
/sæ'təla`it/ 

S2

satisfy
save
say
school
science
sea
search
season
seat
second

/sæ'tisfa`i/ 
/se'iv/ 
/se'i/ 
/sku'ːl/ 
/sa'iəns/ 
/si'ː/ 
/sə'ːrtʃ/ 
/si'ːzn/ 
/si'ːt/ 
/se'kənd/ 
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  Additional Material B   More Words

S7

shrink
sick
sickness
side
sign
signal
silence
silver
similar
simple

/ʃri'ŋk/
/si'k/ 
/si'knəs/ 
/sa'id/ 
/sa'in/ 
/si'gnl/ 
/sa'iləns/ 
/si'lvər/ 
/si'mələr/ 
/si'mpl/ 

S8

since
sing
single
sink
sister
sit
situation
size
skeleton
skill

/si'ns/ 
/si'ŋ/ 
/si'ŋgl/ 
/si'ŋk/ 
/si'stər/ 
/si't/ 
/si`tʃuːe'iʃn/ 
/sa'iz/ 
/ske'lətn/ 
/ski'l/ 

アメリカ国営放送の VOA 1500 ワードブックからの抜粋です。X-1 などの分類は、ラング

リッチの分類表によります。
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